odis ,,fraktalas* — matematinis
terminas, dazniausiai vartojamas
tiksliuosiuose moksluose. Jis reis-
kia sudétini geometrinj darinj,

f:.jf_' ; (Y = .ku.rio vidinés fialys: yra papaﬁios
LSV E ,f i visuma arba identiskos jai.

,»S1 terming vartojame metafo-
AN\ : ; riska prasme. Abstraktus piesinys, sukurtas
1 BAEs~ ; ! intuityviai, perteikia vidinio pasaulio vaizda
ir yra tarsi nedidelé musy gyvenimo dalis.
Tai yra, ta dalelé atspindi visuma — vidi-
nji pasauli. Zmogus kartu su savo piesiniu
sudaro fraktala. Sie piesiniai dar vadinami
bioenerginiais®, — paaiskina Aurelija.
Fraktaly pieSimas, kurj pries$ 25 metus
sugalvojo rusy psichologé Tanzilia Polujach-
tova, yra paprasta, jokiy meniniy jgidziy
nereikalaujanti, bet labai veiksminga meno
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JVAIRIOS MENO TERAPIJOS PADEDA

ATGAUTI DVASINE PUSIAUSVYRA,
2 PAZINTI SAVO PRIGIMTINES SAVYBES
IR JAS KEISTI. KAUNIETE AURELIJA
VERSININE, ASMENINIO IR DVASINIO
AUGIMO PROJEKTO ,SIELOS NAMAI*
JKUREJA, SIULO ISBANDYTI VIENA
TOKIY TERAPIJY — FRAKTALY PIESIMA.

Rita SEMELYTE

urelija dar paauglystéje susidomeéjo psi-
chologija ir menais. ,,Jau tuomet supra-
tau, kad iki galo nesuvokes, kas esi,
nesugebési rasti savo gyvenimo kelio,
savo misijos, vadinasi, nepatirsi ir pil-

natvés jausmo. Uzaugau menininky
Seimoje, todél kiiryba visuomet buvo
neatsiejama saves paiesky dalis®, —
pasakoja A. VerSinineé.

Aktyviausias saves pazinimo ir asmeninio augimo metas
prasidéjo kartu su profesiniais pokyciais. Nors dirbo pres-
tizini, gerai apmokama rinkodaros vadovés darba, puikiai
sekési, vis délto juo toliau, juo labiau jauté, kad darbas pripil-
do piniging, paglosto auganti ego, bet nesuteikia peno sielai.

,»Jau tada zinojau, kad man skirta kazkas daugiau.
Kazkas, kas leisty prisiliesti prie zmoniy Sirdziy, padéty
jiems rasti kelia i save, { kliryba ir harmonija®, — teigia A.
Versining.

Paklususi vidiniam balsui iSdriso mesti darbg ir skirti
daugiau laiko dvasinéms paieskoms, jvairioms praktikoms,
jogai, menams, saves tobulinimo terapijoms. ,,Atéjo lai-
kas, kai supratau, kad uztenka imti — reikia pradéti dalytis.
Taip gimé mano projektas ,,Sielos namai®, o netrukus mano
gyvenime atsirado ir fraktalinis piesimas. Si meno terapija
idealiai sujungia dvi man tokias artimas sritis — klirybing
saviraiska ir psichologija“, — pasakoja Aurelija.

bjektyviai pazvelgus { savo sie-
los veidrodi, galima pereiti prie
kito etapo — vidinés biisenos
tobulinimo, vadinamosios tera-
pinés korekcijos. Pagal nustatytas
taisykles pieSiamas 21 fraktalo ciklas. PieSiant
siuos korekcinius fraktalus stengiamasi jveikti
neigiamas emocijas (litidesi, apatija, itampa)
ir patobulinti reikiamas savybes: mokomasi
kantrybés, tolerancijos, lankstumo, pasaky-
ti ,,ne, pakovoti uz save, atsipalaiduoti,
stropumo, kiirybingumo ir pan.

Bet ir tai dar ne pabaiga. Po vidinés
korekcijos ciklo galima imtis pazengusie-
siems skirty fraktaly, piesiamy skirtingo-
mis intencijomis. Santykiy fraktalai pade-
da harmonizuoti santykius su aplinki-
niais, sveikatos — greiCiau pasveikti, nory
fraktalai — greiCiau igyvendinti svajones.

,,DidZiausia fraktaly terapijos teikiama
dovana — uzmegztas, pagerintas rysys su
vidiniu ,,as%, tai veiksmingas biidas nuslo-
pinti itampa, atsikratyti vidiniy kompleksy
ir ribojanciy nuostaty, atskleisti kirybingu-
ma", — vardija A. VerSininé.

AURELIJOS VERSININES NUOTRAUKOS
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terapija. Jos tikslas — pieSiant ir spalvinant
abstrakty piesinj susijungti su savo pasamo-
ne, per intuityviai pasirinkty spalvy ir formy
prizme gauti i§ jos informacija apie savo emo-
cines biisenas ir savybes. Tuomet jas galési-
te jvardyti, pripazinti, ir, svarbiausia, toliau
savarankiSkai tobulintis pieSdami bei spal-
vindami fraktalus.

Pasak A. VerSininés, fraktaly piesi-
mo biidy yra daug ir visy tikslai skirtingi.
I§ paziiiros visiSkai paprasti diagnostiniai
fraktalai, skirti saves pazinimui, gali papa-
sakoti apie miisy vidinj pasaulj, uzsléptas
emocijas, psichofizing biisena, charakterio
savybes, prigimtinius polinkius. ,,Tai nuosta-
bus testas, kurio atsakymuy negalime nuspéti
i§ anksto, todél jie visuomet atspindi tikraja
padéti, — teigia ,,Sielos namy™ jkiiréja.

Fraktaly piesimas stiprina ir fizing svei-
kata: atsipalaidavus, nurimus, atsikracius
neigiamy emocijy, savaime geréja ir savi-
jauta. Be to, spalvindamas Zmogus gauna
ivairiy spalvy energijos. Si terapija leidzia
pajusti maksimalia gydomaja spalvy galia.
Spalvos suteikia tai, ko tuo metu organiz-
mui labiausiai reikia: energijos, jaudulio ar
ramybés, atsipalaidavimo.

PAZINK SAVE Il

KAIP PIESTI

® Diagnostinis fraktalas piesiamas labai
paprastai. Reikia A4 formato balto lapo, juodo
Sratinuko ir maziausiai 24 spalvoty (kuo dau-
giau, tuo geriau) piestukuy.

® Lapa pries save pasidékite horizontaliai.

® Rasiklj atremkite bet kurioje lapo vietoje
(nebatinai per vidurj), tai bus piesinio atskai-
tos taskas.

® Uzsimerke 60 sekundziy neatitraukdami
rankos neskubédami, bet ir ne per létai pieski-
te istisines linijas, stengdamiesi uzpildyti kuo
didesnj lapo plota, bet neiseikite uz lapo riby
(jei nepavyko, grjzkite ir nesustodami teskite
toliau).

® Piesdami stenkités, kad linijos buty kuo jvai-
resniy krypdiy, tiesios, kreivos, apvalios, ban-
guotos, bet venkite pasikartojanciy, vienody
formy - tik apskritimy, spiraliy, kilpy ar vien
tik geometriniy dariniy.

® Leiskite rankai judéti intuityviai, nepieskite
jokiy zinomy formy (nameliy, gély¢iy, Sirdeliy,
parasy ir pan.).

® Nupiese kontura, linijos pradzig ir pabaiga ar
nutrakusias jos vietas atsimerke prijunkite prie
artimiausios linijos taip, tarsi atrodyty, kad taip
ir buvo nupiesta.

® Paziurékite, kiek i susikirtusiy linijy iSéjo
langeliy. Dideliy, vidutiniy ir mazy langeliy
(tusciy ploteliy) piesinyje turéty bati mazdaug
po trecdalj. Jei atsimerke pamatéete, kad pie-
sinyje per daug dideliy langeliy (taip daznai
atsitinka spalvinant per létai), vél uzsimerkite
ir dar 15-20 sekundziy pieskite.

KAIP SPALVINTI

® Spalvotus piestukus pasirinkite tik uzsimer-
ke, o spalvinkite, Zinoma, atsimerke.

@ Svarbiausia taisyklé: salia esanciy lange-
liy, kuriuos riboja linija, negalima spalvinti ta
pacia spalva. Vienoda spalva galima spalvinti
tik tokius gretimus langelius, kurie yra greti-
moje jstrizainéje ir lieciasi tik susikirtimo taske.
@ Viena spalva spalvinkite daugiausia 12 plo-
teliy. Jei keliskart patenka vienas ir tas pats
piestukas, vis tiek spalvinkite juo 1-12 langeliy.
® Spalvindami maisykite spalvas, kad jos
nesigrupuoty vienoje vietoje.

@ Stenkités iSgauti skirtinga spalvos rySkuma -
ryskia, vidutine ir blankia spalva.

® Spalvinkite tolygiai, tvarkingai ir vienti-
sai, neiSeikite uz konturo, nepalikite balty
dryzeliy.

@ Samoningai nesirinkite, nederinkite, kurj
plotelj spalvinsite, kliaukités nuojauta: kur
nusileido ranka, ten ir spalvinkite.

® Nepalikite balty ploty. B
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